KEL] FEL! | IFJUSAGI CSOPORTVEZETOK UTMUTATOJA

3. talalkozo

3. TALALKOZO

A talalkoz6 céljai:
» Betegségrol és gydgyulasrdl szerzett tapasztalatokroél valé elmélkedés.
« Felfedezni a kapcsolatot a fizikai és a lelki gyogyulas kozott.

o Isten kozelségét iinnepelni az O irgalmassaganak megtapasztalasa altal.

Informacio a csoportvezet6 szamara:
* A kezdeti dinamikahoz tagabb térre van sziikség, ahol a csoport jol elfér, és sokféle targyi eszkozre
is.
o A taladlkozohoz kiegészitd tevékenységekre is sziikség van, amelyeket a fiatalok taldlnak ki és
készitenek el6, igy példaul a blinbocsanat szentségének linneplése, amelyre nem csoportban keriil
sor, hanem mindenki a sajat indittatasa szerint egyeztet a lelkipasztorral. Ha azonban lehetséges, a

blinbocsanat szentségének tinneplését a kozdsség is tartsa meg.

¢ A betegek szentségének iinneplését kovetheti vagy kisérheti a betegekhez valé kozelség mas
kifejez6dése is, mint példaul beteglatogatas vagy a szocializacié mas forméaja. Ha van ra lehetdség,
megtehetjiik, hogy minden fiatal ,6rokbe fogad” egy id6s vagy beteg embert a keresztény
ko6z6sségbdl és hosszabb tavon folyamatosan kifejezi az iranta valo torédést, pl. hetente felkeresi 6t

otthonaban, felhivja telefonon, aproé szivességet tesz, bevasarol neki stb.

Sziikséges eszkozok:
* kend§ a szembekotéshez
» egyéni kartyak betegségekkel és a hozzajuk tartoz6 gydgymaoddal
o fényképek korabbi IVT-krél, amelyek gyontatast abrazolnak
o elére felvagott papirok

» gyertya, betegek szentségéhez hasznalt olaj



KEL]J FEL! | IFJUSAGI CSOPORTVEZETOK UTMUTATOJA

3. talalkozo

KESZULJ FEL!

BETEGSEGEK ES GYOGYMODOK

Vezessiik be a panamai IVT témajat, utalva arra, hogyan kapcsolédik a lisszaboni IVT-hez. Maria igent
mond [sten tervére és sietve Gtnak indul, hogy felkeresse unokatestvérét, Erzsébetet. Ezutan mutassuk be

ennek a taldlkozénak a témajat a kovetkez6 feladatokkal:
* Mindenki kdsse be a szemét kendével.
A csoportot osszuk kétfelé.
» A csoport egyik felének adjunk kartyakat, amelyekre betegségek nevét irjuk.
* A csoport masik fele kapja a kartyakat a megfelel6 gydgymddokkal.
o Akinél betegségrol szo6l6 kartya van, meg kell keresnie azt, akinél a gydgymad van.
o A feladat értelme, hogy a beteg ember keresse meg azt az embert, aki megmenti 6t.

A végén magyarazzuk el, hogy a betegség megtapasztaldsa arra késztet benniinket, hogy keressiik a
gyogymodot. Ez olyan sokszor torténik életiinkben. Mindenki fel tud idézni személyes élményeket, vagy
masokkal tortént élményeket, amikor a betegség el6hivta a gydgyulas keresését. Adjunk erre egy példat
erre sajat életiinkbdl.

Az ember gydgyulds iranti vagya megnyilvanul a jobb életmindség reményében végzett tudomanyos
kutatasokbol sziiletett taldlmanyokban. Nevezziink meg olyan taldlmanyokat, amelyeket vildgszerte

ismert betegségekre fejlesztettek ki.

Azt is lathatjuk, hogy mi magunk is gy6gyithatunk masokat jelenlétiink és baratsagunk altal. Még ha nem is
tudunk betegséget gyogyitani, valtozast hozhatunk valakinek az életébe tetteinkkel, és visszaadhatjuk
nekik egészségiiket és jollétiiket.

A gyogyitasnak van egy erds spiritudlis jelentése is. Az evangéliumokban a fizikai gy6gyitasok mindig egy
bels6 betegség kifejez6dései, amit blinnek hivunk. Jelenlétiink csak akkor lehet gyégyité masok szdmara,

ha kiengesztel6dtiink Istennel.

Az IVT fontos eleme az élet megdjulasanak utja, amelyet sok fiatal megtapasztal a biinbocsanat
szentségében.

A 2016-0s ifjusagi vilagtaldlkozdt az Irgalmassag évében tartottak, témaja pedig ez volt: ,Boldogok az
irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.” A fiatalok ott megtapasztalhattdk Isten szeretetének erejét,

amely meggyo6gyit és megment. Néhany viladgtalalkozén a gyontatéhelyiségeket fogva tartottak épitették.
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HALLGASD MEG!

GYOGYITAS ES SZOLGALAT

Vezesslik be a taldlkozd bibliai szovegét, és kérjiink meg mindenkit, hogy figyeljen.

EVANGELIUM SZENT LUKACS KONYVEBOL (LK 4,38-44)

»,Jézus a zsinagbgdbdl kijdéve, Simon hédzédba ment. Simon anydsa
magas lé&zban fekiidt. Szdéltak neki miatta. FOlé hajolt, parancsolt
a laznak, és az nyomban elhagyta. Mindjart fel 1is kelt és
kiszolgdlta. Betegek gydgyitdsa. Napnyugta utdn hozzatartozdik
elvitték hozzad a kulonféle bajokban szenvedd betegeket. Egyenként
rajuk tette kezét, s meggydgyitotta dEket. Sokakbdl 6rddgok mentek
ki, igy kidltozva: ,Te az Isten Fia vagy!” De & rajuk szdélt, s nem
engedte szbhoz jutni d&ket, mert hisz tudtdk, hogy & a Krisztus.
Amikor megvirradt, kiment egy elhagyatott helyre. A nép kereste,
mig meg nem taldlta. Marasztaltdk, hogy ne hagyja ott &ket. De &
azt felelte: ,Ma&s véarosokban is kell hirdetnem az Isten orszagat,
hiszen ez a kiildetésem.” Es hirdette Judea zsinagdgéiban.”

Ezek az evangélium igéi.

Mindenki: Aldunk Téged, Krisztus!

A szoveg felolvasasa utan a fiatalokkal emeljiik ki a cselekvéseket. Hasznaljuk a kovetkezd listat segitségiil:

Koézbenjarni: Valakivel kapcsolatban valamit kérni, valakinek az érdekében kérni. A Simon hazaban 1évé

emberek az 6 nevében jartak kdzben Jézusnal.

Lehajolni: Valaki f6lé hajolni, ebben az esetben Jézus hajolt a beteg asszony folé.

Korholni: Erételjesen inteni, fellépni. Jézus erésen reagal a betegség okara, ezzel mutatja meg hatalmat a
betegség felett.

Elmenni: Otthagyni valamit, 4j allapotba Kkeriilni, atvaltozni, ujra elkezdeni valamit.

Felkelni: Felallni. A szoveg kozponti igéje. Ez a cselekvés kifejezi a Jézus altal el6idézett transzformaciot,
amely ellentétben all a beteg ember faradt és mozdulatlan poziciéjaval. Kifejezi Jézus megvalté miivét, aki

azért jott, hogy felkeltsen benniinket a halalbdl és a blinbél.

Szolgalni: Valaki kivansagat lesni, szolgdlatara lenni, rendelkezésére allni. Kifejezi Jézus alapvetd

hozzaallasat, aki azért jott, hogy szolgaljon (Lk 22,27).
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Kézratétel: Az aldas és a gyogyitas altalanos gesztusa. A Szentirasban Isten cselekedetét fejezi ki valaki
javara. Ez a gesztus jelen van a szentségekben is, kiilonosen a keresztség, a bérmalas és az egyhazi rend
szentségében.

Meggyoégyitani: Visszaadni a beteg egészségét.

Kialtani: Hangosan beszélni, hogy hallani lehessen. Azt is kifejezi, hogy szeretnénk, ha mindenki tudna
valamit, valamit, amit nem tarthatunk titokban. A démonok tudjak, hogy Jézus az Isten Fia, ezért kiabalnak.
Elhagyni: Elmenni egy helyr6l. A példa, amikor Jézus a démonokat kitizi, azt jelenti, hogy az embert
megszabaditja a gonoszto], és innentdl 4j 1étallapotba keriil.

Bejelenteni: Kozzétenni és terjeszteni egy hirt. Jézus kiildetésének tekinti, hogy hirdesse Isten orszaganak
Orémhirét.

Hirdetni: Nyilvinosan kozzétenni egy iizenetet. Kifejezi Jézus szandékat, hogy az Evangélium eljusson

mindenkihez.

FOGADD BE!

GYOGYITAS ES SZOLGALAT NAPJAINKBAN

A szoveget aktualizalhatjuk napjaink koriilményeire. Kérjiink meg valakit, hogy mondjon egy rovid
tanusagtételt, amelyben egymas mellé allitja sajat tapasztalatait és a bibliai szoveget. El6ny, ha a
fiatal az egészségiigyben dolgozik (pl. 6nkéntes segitd, apold, orvos, paciens), vagy ha atélt mar

komolyabb betegséget.

TEDD FEL A KERDEST!

GYOGYITOTTAK ES GYOGYITOK

Olvassuk fel Ferenc papa szavait:

,Jézus (...) elbészeretettel fordult a testileg vagy lelkileg
sériiltekhez: a szegényekhez, a blinésokhoz, az 6rdogtdél
megszallottakhoz, a betegekhez, a kirekesztettekhez.” (Urangyala-
im&dsag, 2015. februdr 8.)

Ezutan megkérjiik a fiatalokat, hogy olvassak el a kovetkezd két idézetet Ferenc papatdl, és egyénileg

valaszoljak meg az utdna kovetkezd kérdéseket.
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,A fiatalokban a lelkiikbe vésve taldlunk sebeket, csalddasokat,
szomoru emlékeket. Gyakran ezeket ,a sajat cselekedeteik,
elszenvedett hétranyos megkiilonboztetések, igazsdgtalansagok, meg
nem értések okozzadk, és az, hogy nem szeretik vagy nem ismerik el
Sket«. »Vannak tovabba erkdlcsi séritlések is, a sajat tévedések
stlya, a blntudat.« Jézus megjelenik a fiatalok e keresztjeiben,
hogy folajénlja nekik a bardtsadgat, a megkdnnyebbiilést, gydgyitd
tdrsasadgat, az Egyhdz pedig az 8 eszkdze akar lenni ezen a belséd
gybgyulédshoz és a sziv békéjéhez vezetd uton.” (Christus wvivit,
83)

Tisztan latom, hogy az Egyhdznak most leginkdbb arra a képességre
van sziliksége, hogy sebeket gydgyitson és 4&tmelegitse a hivdék
szivét, illetve kOzelségre, tarsasagra. Az Egyhdzat én ugy léatom,

mint csata utdn a tédbori koérhdzat. (...) Meg kell gydgyitanunk a
sebeket. (...) A sebeket kell gydgyitani, a sebekkel kell
foglalkozni. (Ferenc péapa interjtja a Civilta Cattolica
magazinban)

* Hogyan tekintek szenvedéseimre és betegségeimre? Megijedek t6liik? Vagy tdl puhava valok és dldozatta
teszem magam?

e Mik az én sebeim és betegségeim? Erzem-e Jézust, ahogy kozelit és meggyogyit engem? Atéltem-e mar az
oromet, hogy a blinbocsanat szentségében bocsanatot nyertem?

e Mit érzek, amikor masok szenvedését latom? Hogyan segitek/segitettem nekik meggydgyulni? Hogyan
valtam jelenvalévd masok életében azzal, hogy elvittem nekik az 6romhirt, hogy Jézus meg tudja
gyogyitani 6ket?

 Gondolj valakire, aki nehéz helyzetben van vagy beteg. Hogyan tudnad apolni az 6 sebét?

OSZD MEG!
[

A fiatalok kiscsoportokban osszik meg egymadassal gondolataikat, kiemelve egy szempontot, amely

kiilénosen is megérintette Gket.
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IMADKOZZUNK!

AZ UR MEGGYOGYITJA BETEGSEGUNKET

A fiatalok tovabbra is kiscsoportokban dolgoznak. Mindenkit megkériink, hogy idézzen fel egy nehéz

helyzetet, amelyen 6 vagy egy hozza kozel all6 személy keresztiilment.

Ezutan a fiatalok irjanak konyorgé vagy halaad6 imat a nehéz pillanattal kapcsolatban. Egy darab papirra

felirjak annak a személynek a nevét, akirdl uigy érzi, sziiksége van imadsagra.

A csoporttagok korben iilnek, kozépen helyezziink el egy gyertyat és a betegek szentségének
kiszolgaltatasakor hasznalt olajat (ezt hangsulyozzuk el6re). A taldlkozon az olaj Isten gyogyitd erejét
jelképezi, az Egyhaz pedig arra hivatott, hogy azt megjelenitse az vilagban. Ezutan a papirokat a betegek

nevével a szent olaj mellé helyezziik.
Minden fiatal megoszthatja személyes imdajat. Ezutan kozosen felolvassak a kovetkez6 zsoltart:

»Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém dicsérje szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat,
és ne feledd, mennyi jot tett veled! Megbocsatja minden biinddet, és meggyogyitja
minden gyongeséged. Megmenti életed a pusztulastdl, kegyelemmel és irgalommal

koszoruz. Eleted elt6lti javakkal, mint a sasé, megtjul ifjisagod.” (Zsolt 103,1-5)

A végén minden fiatal valaszt egy darab papirt, és ezzel igéretet tesz, hogy imadkozik azért a személyért.

KELJ FEL!

GYOGYULJ MEG!

A vezetd javasolja, hogy minden ifjusagi csoport alakitson el6készité csapatot a Bilinbanati Liturgia
el6készitésére. A Blinbanati Liturgia a fiatalok bels6 gyogyulasanak folyamatat segiti Isten irgalmaval vald

talalkozas megtapasztalasa altal.

MENJ TOVABB!
I

Ezen a ponton megnézhetnek egy filmet, amely témajaban ide kapcsolddik, mint példaul A fegyvertelen

katona (Hacksaw Ridge) vagy olvashatnak Szent Menni Benedek életérdl.



KEL] FEL! | IFJUSAGI CSOPORTVEZETOK UTMUTATOJA

3. talalkozo

IGEN, HISZEK!

A KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSABOL

1421. Az Ur Jézus Krisztus lelkiink és testiink orvosa, aki a bénanak
megbocsatotta blneit, és visszaadta teste egészségét [vo. Mk 2,1-12], ugy
akarta, hogy Egyhadza a Szentlélek erejével folytassa gydgyitd és dvozitd
mivét, sajat tagjaira vonatkozdan is. Ez a gydgyitds két szentségének
célja: a blnbanat és a betegek kenete szentségéé.

SZEMELYES PROJEKT

3. LEPES: A KIENGESZTELODES UNNEPE

Tekints végig az életeden és vedd sorra a lelkedet érint6 betegségeket, nehézségeket, amelyek gyogyitasra,
gyogyulasra varnak.

Elmélkedj ezeken a kérdéseken:

* Melyek azok a magatartasok, dontések, helyzetek az életemben, amelyek nem Isten akarata szerint valok
voltak?

 Mit szeretnék, hogy Isten meggydgyitson bennem, hogy olyan legyek, amilyennek megalmodott engem?

* Mi az, amit szeretnék megvaltoztatni, hogy novekedhessek?
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