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4. TALÁLKOZÓ 
KELJ FEL ÉS JÁRJ! (VÖ. LK 5,17-26) 

 

A találkozó céljai: • Megérteni az ifjúsági világtalálkozó egyházi és közösségi dimenzióját. • Felfedezni a közbenjáró ima értékét. • Felismerni, hogy Isten üdvözítő és irgalmas tervének részei vagyunk. 
 

Információ a csoportvezető számára: • A találkozó előkészítéséhez alaposan, imával kísérve olvassuk el a bibliai szöveget (Lk 5,17-26), 

hogy az imának valamilyen gyakorlati útmutatása legyen a személyes életre nézve. Az Igén való 

emélkedéshez felhasználhatjuk a Lectio Divina módszereit vagy a találkozó javasolt lépéseit. Vagyis 

imádságosan átolvassuk a bibliai szöveget és válaszoljunk a HALLGASD MEG!, és a TEDD FEL A 

KÉRDÉST! részekben feltett kérdésekre. • A vezető mélyítse el ismereteit Szent Jacinta Marto életéről (1910-1920), hogy be tudja őt mutatni a csoportnak mint a közbenjárás példaképét és Isten üdvözítő és irgalmas tervének eszközét. A következő szövegeket lehet bemutatni: 

- Fatimáról beszél Lúcia nővér (I. Emlékezés), 33-64 o. 

  https://christianae.files.wordpress.com/2017/05/fatimarol-beszel-lucia-nover.pdf 

- Szent Jacinta Marto lelkisége  

https://www.papa2017.fatima.pt/en/pages/three-sheperds 

- A látnokok élete  

https://www.fatima.pt/en/pages/chronology-of-the-three-seers • A találkozó során több imára is lehet sort keríteni, a fiatalok egyénileg is imádkozhatnak a 

HALLGASD MEG! és a TEDD FEL A KÉRDÉST! feladatoknál. • Nyomtassunk ki és vágjunk félbe Szent Jacinta Martotól származó idézeteket. Ha több fiatal van, 
mint ahány papír, néhány mondatot duplán is felhasználhatunk. • Ezt a találkozót Marta Mendes nővér készítette elő, a Szűz Mária Szövetsége Kongregációjának 
tagja, aki 2020. május 17-én, 35 éves korában hunyt el agyvérzésben, amelyet május 13-án egy 

szentmise során szenvedett el. Éppen a saját maga által írt szöveget olvasta fel, amelynek a vége az Énekek Énekéből származik: „Vigyél magaddal! Siessünk, el innét! Lakosztályába vezet a király!” 

(Én 1,4) 
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Szükséges eszközök: • előre felvágott papírdarabokon Jacintától származó idézetek • képek korábbi ifjúsági világtalálkozókról, amelyek az imavirrasztást ábrázolják • néhány kellék (üres tároló, kosár, amelybe a papírdarabokat helyezhetjük el, egy darab cserép és 

egy kötél) • üres papírok • rózsafüzér (jó alkalom lehet, hogy minden fiatal kapjon egy rózsafüzért, ha a lehetőségek 
engedik, esetleg az ifjúsági világtalálkozóra utaló motívumal) 

 

 

KÉSZÜLJ FEL! 
A KÖZBENJÁRÁS ÉRTÉKE 

 

A találkozót az 1989-es Santiago de Compostela-i ifjúsági világtalálkozó himnuszának meghallgatásával kezdjük. A vezető kiemeli a himnusz néhány elemét, mint például a zarándoklat gondolatát, az együtt úton lévő fiatalokat stb. 
We are the Youth of the 2000s – Az 1989-es Santiago de Compostela-i Ifjúsági Világtalálkozó himnusza 

(https://www.youtube.com/watch?v=iY7D7a8W7Cc) 

 

Among so much confusion,  

among so much deception,  

we seek today for a path  

with a vision full of freedom.  

 

We want no more stories,  

instead we want the truth  

To build a brand-new world  

a brand-new humanity  

 

We are the youth of the 2000s  

we are pilgrims always in search of  

the source of full freedom. 

 We follow the way of St. James  

that leads all to Christ  

the way, the truth and the life  
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The Apostle with his strong voice  

calls us today to his city  

he is telling us the real way  

to conquering full freedom;  

He will make us all heralds  

witnesses of the Truth  

to ignite love in all society.  

 

The Pope talks to our hearts  

as simple pilgrim  

The Harvest is now mature  

He is only waiting for our yes  

From this small piece of the sky  

to the world is sending us  

To build a land without borders  

whose destiny is happiness 

 A himnusz meghallgatása után a fiatalok megosztják gondolataikat a bűnbánati liturgián szerzett 
tapasztalataikról, például a betegek látogatásáról. Idézzük fel, hogy minden fiatal vállalta, hogy imádkozik 

valakiért naponta. Ahogy azok is, akik Simon házában közbenjártak Simon anyósáért, aki betegen feküdt, 

mi is könyöröghetünk ezekért az emberekért. 

Említsük meg, hogy ez a találkozó a közbenjáró ima értékéről szól, kiemelve Szent Jacinta Marto példáját. 
Adjunk minden fiatalnak egy darab papírt, amelyen Szent Jacinta Martotól származó idézetek fele 

szerepeljen a közbenjárásról: • „Ó, Jézusom, ezt Irántad való szeretetből | és a bűnösök megtéréséért tettem.” • „Szűzanyánk meglátogatott bennünket, és azt mondta, hogy Ferencet hamarosan az égbe viszi. 
Megkérdezte, | hogy akarok-e még több bűnöst is megtéríteni. Azt mondtam, hogy igen.” • „– Ne félj, te a mennyországba jutsz! – Biztosan, | de szeretném, ha minden ember oda jutna.” • „– Jácinta, ne gyere [misére], hiszen nem tudsz [,annyira beteg vagy]! Ma nem  | vasárnap van. – Ez nem számít! Elmegyek a bűnösök helyett, akik még vasárnap sem mennek.” • „Bocsáss meg nekik, Jézusom, és térítsd meg őket! Bizonyára  | nem tudják, hogy ezzel Istent 

megbántják.” • „Mennyire fáj ez nekem, Jézusom! | Könyörgök értük.” • „Ne félj, az égben sokat imádkozom érted, a Szentatyáért, | Portugáliáért, hogy a háború ne érjen 

el ide, és minden papért.” 
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Miután megkapták a félbevágott mondatokat, a fiatalok megkeresik az adott szöveg másik felét. Amikor elkészültek, minden párnak válaszolnia kell a következő kérdésekre: • Milyen témára vonatkozik a mondat? • Milyen volt Jacinta magatartása? • Milyen köze lehet ennek a mondatnak hozzám? 

 

Ezek megbeszélése után az egész csoport összeül. Kérjünk meg néhány fiatalt, hogy osszák meg 

válaszaikat és gondolataikat. 

Hangsúlyozzuk a közbenjárás fontosságát azáltal, hogy összegezzük a különböző válaszokat, és 
megállapítjuk, hogy az ifjúsági világtalálkozónak fontos közösségi dimenziója van. 

A korábbi ifjúsági világtalálkozókon készült képek segítségével emeljük ki a tényt, hogy a világtalálkozó 

során sok különleges fiatallal találkozhatunk a világ minden tájáról. Azt is megemlíthetjük, hogy minden 

fiatalnak különleges adottsága, ajándéka van, de mindannyian ugyanabban a testben egyesülnek, ami az 

Egyház. 

Ahogy Szent Pál mondja, a test sok tagból áll: ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s 

ha tiszteletben van része az egyik tagnak, vele örvend valamennyi. (vö. 1Kor 26) A fiatalok ezáltal 

megtapasztalhatják az Egyházhoz tartozás érzését. A korábbi ifjúsági világtalálkozók virrasztásai alkalmával készített fényképek segítségével újra erősítsük 
meg a tényt, hogy az ifjúsági világtalálkozó során a fiatalokat ugyanaz a lelkület és imádság egyesíti, és ez az egész világért közbenjár. Ahogy Ferenc pápa írja Christus vivit kezdetű apostoli buzdításában, a 
fiatalokat arra hívja az Úr, hogy csillagokat gyújtsanak a többi fiatal éjszakájában (vö. Christus vivit, 33). 

 
HALLGASD MEG! 
A BÉNÁT MÁSOK SEGÍTETTÉK 

Idézzük fel újra, amit a pápa mondott („Az Úr arra hív minket, hogy csillagokat gyújtsunk a többi fiatal 
éjszakájában”), majd vezessük be a következő bibliai idézetet. 
EVANGÉLIUM SZENT LUKÁCS KÖNYVÉBŐL (LK 5,17-26) 

 

Egy napon, amikor tanított, farizeusok és törvénytudók is ültek 
ott, akik Galilea és Júdea különféle falvaiból és Jeruzsálemből 
jöttek. Az Úr ereje gyógyításra ösztönözte. És íme, hordágyon 
férfiak hoztak egy béna embert. Megpróbálkoztak bejutni, hogy 
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eléje tegyék, de akkora volt a tömeg, hogy nem találtak utat. 
Ezért a cseréptetőn át bocsátották le ágyastul középre, Jézus elé. 
Hitük láttán így szólt: „Ember, bűneid bocsánatot nyertek.” Erre 
az írástudók és a farizeusok azt gondolták magukban és mondták: 
„Ki ez, hogy így mer káromkodni? Ki más bocsáthatja meg a bűnöket, 
mint az Isten?” Jézus belelátott gondolataikba, így szólt hát 
hozzájuk: „Miféle gondolatokat forgattok magatokban? Mi könnyebb? 
Ezt mondani: Bűneid bocsánatot nyertek – vagy: Kelj fel és járj? 
De tudjátok meg, hogy az Emberfiának igenis van hatalma a földön a 
bűnöket megbocsátani!” Ezzel a bénához fordult: „Mondom neked, 
kelj fel, fogd ágyadat és menj haza!” A szemük láttára rögtön 
fölkelt, fogta az ágyát, amelyen feküdt, és az Istent dicsőítve 
hazament. Mindnyájukat ámulat fogta el, magasztalták az Istent, és 
félelemmel eltelve mondották: „Ma megfoghatatlan dolgoknak voltunk 
a tanúi.”   

 

Ezek az evangélium igéi. 

Mindenki: Áldunk Téged, Krisztus! 

 

Kérjük meg a fiatalokat, hogy újra olvassák el magukban a szöveget. A csoportot ezután úgy rendezzük át, 

hogy mindenki lássa és hallja a bibliai szöveg drámafeldolgozását. Négy előre kiválasztott fiatal (egy-egy karakter szerint) testesít meg egy-egy szereplőt, és két percben elmondják a történetet saját nézőpontjukból, az alábbi témákat figyelembe véve: 
 

1. szereplő: Jézus • Ez a szereplő eljátssza a tanító Jézust. • Eljátszhatnak egy olyan jelenetet, amikor Jézus hangokat hall, felfigyel a zajokra és körülnéz. Hirtelen észrevesz néhány férfit, akik felmásznak a tetőre és leengednek valakit egy hordágyon. • Amikor elmondják a történetet, utaljanak azoknak az embereknek a hitére, akik a bénát odavitték, 
anélkül, hogy bármit vártak volna ezért cserébe. • Jézus közelségét is kifejezi a bénához, illetve magát a gyógyítást. 

 

2. szereplő: Az egyik férfi, aki a bénát cipelte • Ez a szereplő egy átlagos embert testesít meg abban az időben. Munkája, családja van. • Hallott már a Názáreti Jézusról, aki betegeket gyógyít, aki úgy beszél, ahogy senki más, aki minden más tanítómestertől különbözik. Elmondja béna barátjának, amit tud. Mindketten reménykednek, hogy Jézus meg tudja gyógyítani őt. • Miután a szöveg megemlíti, hogy a béna férfi három másik barátot is megkért, hogy vigyék oda őt, a szereplőnek el kell magyaráznia, hogy hová is kell menni, hol van Jézus. Segítői hordágyon viszik őt, de a tömegtől nem férnek be. Ezért felmásznak a tetőre és onnan engedik le a beteg embert Jézushoz. • A szereplő elbeszéli a csodát és kifejezi örömét, látva, hogy barátja meggyógyult. 
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3. szereplő: A béna ember • Olyan ember, aki mindig is meg akart gyógyulni. Kifejezetten negatív én-képpel rendelkezik, a 

társadalom kitaszítottja. Ő maga úgy tekint magára, mint akit Isten megbüntetett és megátkozott. • Megemlít egy barátot és néhány ismerőst, akik azt mondják, el tudják vinni őt a Názáreti Jézushoz, aki biztosan meg tudja őt gyógyítani. Reménykedik abban, hogy ez megtörténhet. • Ezután leírja az evangéliumi jelenetet: a bénát barátai elviszik, és várja, mi fog történni. Amikor 

meglátja a tömeget, elveszíti bátorságát, majdnem a reményt is. Az őt hordozó emberek azonban nem 
adják fel, felmásznak vele a tetőre, és onnan eresztik le őt a házba Jézus elé. • Megtapasztalja Jézus jelenlétének örömét és azt, hogy meggyógyítja őt. • Örömöt, hálát, tiszteletet érez, élete megváltozik. 

 

4. szereplő: Egy ember a tömegből • A kíváncsiság hajtja, elmegy arra a helyre, ahonnan Jézust láthatja és hallhatja. Nem sok hite van, de 

keresi életének értelmét. • A szereplő összefoglalja a jelenetet: négy férfi megpróbál bejutni a házba a hordágyon cipelt beteg férfival. A szereplő azonban nem tesz semmit, hogy segítsen nekik áthaladni. • A szereplő leírja a jelenetet, amikor a négy férfi felmászik a tetőre, mindenki meglepetésére. A szereplő igyekszik látni, hogy mi történik odabenn, és amikor biztossá vált, hogy Jézus csodát tett, 
magához tért, és rájött, mennyire közömbösen és önző módon viselkedett a béna emberrel szemben. 

 

Zárjuk le ezt a részt azzal, hogy megmutatjuk a különböző szempontokat, ahonnan nézni lehet ezt a 
jelenetet, és minden fiatalt megkérünk, hogy helyezkedjenek egy-egy nézőpontba. 
 

TEDD FEL A KÉRDÉST! 
ÉN ÉS A SZÖVEG 

 

Vezessük be az egyéni imádságot, és kérjük meg a fiatalokat, hogy egyénileg, csendben válaszoljanak a következő kérdésekre: 
1. Melyik karakterrel azonosulsz leginkább? 2. A béna férfi nem tudott bejutni a házba a tömegtől. Szerinted kit jelképez a tömeg? Milyen 
helyzetekben találkozhatunk a „tömeggel” a társadalomban? 

3. Időnként Te is része vagy a „tömegnek”? Milyen helyzetekben? 

4. Milyennek látod azokat az embereket, akik hordozták a bénát? 

5. Hogyan tudnék én is hasonlóvá válni hozzájuk? 
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OSZD MEG! 
ÉS MI? 

 A csoport nagyságától függően mérlegeljük, hogy a fiatalok megosszák-e válaszaikat. Ha a megosztás mellett döntünk, utána összegezzük a válaszokat, és emeljük ki a leginkább odaillőket, hangsúlyozva, hogy 
a mennyben a szentek folyamatosan közbenjárnak értünk. Imájuk segít, hogy eljussunk Jézushoz. 
 
FOGADD BE! 
A VILÁG AZÁLTAL NÖVEKSZIK, HOGY IMÁDKOZUNK AZ IGAZSÁGÉRT 

 Kérjük meg a fiatalokat, hogy olvassák el a pápa következő szövegét, amely a közbenjáró imádság lényegét 
foglalja össze: 

„A világ Isten erejének köszönhetően él és növekszik, amelyet eme 
szolgái imádságukkal idevonzanak. Ez az egyáltalán nem lármás 
láncolat ritkán kapja meg a hírek közé kerülés tisztességét, mégis 
rendkívül fontos a bizalom helyreállítása érdekében a világban! 
\[...] Az ima mindig az élet láncolata: sok férfi és nő, akik 
imádkoznak, életet adnak tovább. \[...] Isten útja Isten 
történelmében rajtuk keresztül haladt: az emberiség „maradékán” 
keresztül, amely nem alkalmazkodott az erősebb törvényéhez, hanem 
kérte Istent, hogy vigye végbe csodáit, és mindenekelőtt alakítsa 
át kőszívünket hússzívvé (vö. Ez 36,26). És ez segíti az 
imádságot: mert az ima kinyitja az ajtót Isten előtt, és 
átalakítja sokszor kőszívünket emberséges szívvé.  És sok 
emberségre van szükség, és ha emberségesek vagyunk, akkor jól 
imádkozunk.” 

Ferenc pápa 

Általános kihallgatás, 2020. május 27. 
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IMÁDKOZZUNK! 
ÉREZD AZ IMA EREJÉT! 

 Rendezzük úgy a teret, hogy alkalmas legyen az elmélkedésre. Némi egyszerű dekorációt használhatnak 
(pl. taizéi stílusú) az alábbiakban felsorolt szükséges eszközök kiegészítésére: • Egy üres tároló papírdaraboknak, amelyekre majd minden fiatal felírja az imáját, illetve ha 

lehetséges, egy cserép és egy kötél. • A cserép és a kötél felidézi, hogyan vitték a férfiak Jézushoz a bénát: felmásztak a tetőre (cserép) és leeresztették őt (kötél) 

Minden fiatalnak kiosztunk egy üres papírt, ezután összefoglaljuk, mi fog történni, végigvesszük a díszlet 

elemeit, amelyek mellé a fiatalok elhelyezik majd imádságukat. Mindenki egyénileg ír imát Jézusnak, hogy 

ezzel közbenjárjon valakiért. Háttérzenét használhatunk. 

 Amikor elkészültek az imával, a következő elképzelés szerint folytathatjuk az imát: • A fiatalok egyenként felállnak és elhelyezik imájukat a tárolóban/kosárban.  • Ezalatt a következő éneket énekeljük: 
Stay with us O Lord Jesus Christ, night will soon fall. 

Then stay with us O Lord Jesus Christ, light in our darkness. (Taizé) 

 

A találkozó után ne felejtsük el elégetni a papírokat. 

 

KELJ FEL! 
A SZEMÜK LÁTTÁRA RÖGTÖN FÖLKELT 

 Utaljunk a bűnbánati liturgiára és arra, hogy hogyan állunk fel új emberként, miután minden bűnünk 
bocsánatot nyert. 

A keresztségben nyert új életben segíthetünk másoknak elérni Jézushoz, ahogy azok a férfiak is hordozták 

a béna embert. Szent Jacintához hasonlóan, aki az imádságot a bűnösök megtéréséért való közbenjárás eszközének 

tartotta, a fiatalok is közbenjárhatnak és áldozatokat hozhatnak „napjaink béna emberéért”, és azokért, 

akik rászorulnak imáinkra. 
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Szent Jacinta szívesen imádkozott a Szentatyáért is. A keresztények egyfelől arra kaptak meghívást, hogy 
Istennel bensőséges kapcsolatban legyenek, másfelől pedig arra hivatottak, hogy az imádság által elvezessék testvéreiket ugyanahhoz az Istenhez. Kérjük meg a fiatalokat, hogy készítsék elő a rózsafüzér 
imádságot az egész keresztény közösségért, szívükben hordozva az egész világ szükségleteit. 

 

MENJ TOVÁBB! 
HOZTAK EGY BÉNA EMBERT 

 Kérjük meg a fiatalokat, hogy erősítsék meg elkötelezettségüket a közösség azon tagjai iránt, akikért felelősek, vagyis az idősek és a betegek iránt. Bátorítsuk őket, találjanak módot arra, hogyan éreztethetik 

ezekkel az emberekkel Jézus közelségét. 

Megnézhetjük „Az osztálytermen túl” (Beyond the Blackboard) című filmet. Ez a film egy tanárról szól, aki 
közbenjár tanítványaiért, hogy jobb tanulási és életkörülményeik legyenek. 

A csoport olyan témákról is beszélgethet, mint magunkról megfeledkezni és másokra gondolni, kilépni a 

komfortzónából és mások szükségleteit kielégíteni, közbenjárni értük. 

https://www.youtube.com/watch?v=uisj5rjCDb4 

https://www.youtube.com/watch?v=mpM-Dqg0DG0 

 

IGEN, HISZEK! 
A KATOLIKUS EGYHÁZ KATEKIZMUSÁBÓL 

 

A közbenjáró imádság 

2634. A közbenjárás olyan kérő imádság, mely hasonlóvá tesz 
bennünket Jézus imádságához. Ő az egyetlen közbenjáró az Atyánál 
minden ember, de különösen a bűnösök érdekében. [vö. Róm 8,34, 1Jn 
2,1, 1Tim 2,5-8] Ő „mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa 
járulnak Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk” 
(Zsid 7,25). A Szentlélek „maga jár közben értünk (...), és Isten 
tetszése szerint jár közben a szentekért” (Róm 8,26-27). 

2635. A közbenjárás, a másokért való kérés Ábrahámtól kezdve az 
Isten irgalmasságához hasonlóvá vált szív sajátja. Az Egyház 
idejében a keresztény közbenjárás részesedik Krisztus 
közbenjárásában: a szentek közösségének kifejezése. A 
közbenjárásban, aki imádkozik, „nem a maga javát keresi, hanem a 
másokét” (Fil 2,4), olyannyira, hogy még azokért is imádkozik, 
akik neki rosszat tesznek. 

https://www.youtube.com/watch?v=mpM-Dqg0DG0


KELJ FEL! | IFJÚSÁGI CSOPORTVEZETŐK ÚTMUTATÓJA 

4. találkozó 

 

SZEMÉLYES PROJEKT 
4. LÉPÉS: IMÁDKOZOM ÉS ÁLDOZATOT HOZOK MÁSOKÉRT 

 

„...hordágyon férfiak hoztak egy béna embert (...) hogy eléje tegyék” (Lk 5,18) 

Az út negyedik állomása arra emlékeztet bennünket, hogy az igazi öröm abból fakad, ha másoknak 

ajándékozzuk magunkat. 

Elmélkedj a következő pontokon: • Kiért imádkozhatok a következő néhány napban? • Hogyan alakul konkrét személyes megtérésem? Hogyan értékelném? • Személyes megtérésemhez hozzákapcsolom a szenvedőkért hozott áldozatokat. 
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