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6. TALÁLKOZÓ 
ÁLLJ FEL ÉS MUTASD MEG MAGAD! (VÖ. LK 6,6-11) 

 

A találkozó céljai: • Megérteni az ifjúsági világtalálkozó prófétai dimenzióját a fiatalok tanúságtételei által. • Felidézni személyes életünk csodáit, amelyekben Jézus arra hív, hogy felálljunk. • Elfogadni, hogy Isten velem együtt akarja építeni az ő Országát. 
 

Információ a csoportvezető számára: A találkozó középpontjában Jézus szavai állnak, amelyeket az elsorvadt kezű ember 
meggyógyításakor mondott: „Állj fel és mutasd meg magad!” Ez visszhangzik végig a találkozón – a fiatalok érzik, hogy az Úr szereti és meggyógyítja őket, és arra bátorítja őket, hogy álljanak ki 
mindenki elé, osszák meg hitüket örömmel és lelkesedéssel, hogy mások is higgyenek. A találkozó 

imádsággal zárul és mindenki ígéretet tesz, hogy megosztja a közösséggel a Jézussal való találkozás 

örömét. 

 

A találkozóhoz szükséges eszközök: • építőkockák (résztvevőnként két darab) • tollak, amellyel az építőkockákra lehet írni • a Salus populi romani Mária-ikon • alkalmas hely elmélkedésre és megosztásra, egy másik pedig az imádsághoz • egy zsinagóga alaprajza, amelyet bemutathatunk a fiataloknak (opcionális) 

 

 

 

KÉSZÜLJ FEL! 
TANÚSÁGTÉTEL A BIZALOMRÓL, AZ ÖRÖMRŐL ÉS A HITRŐL 

 A találkozó helyiségében szétszórjuk az építőkockákat a földön. Észrevétlenül tartsunk meg egy kockát 

magunknál, amelyre az van írva: „Állj fel!”. 
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 Mondjuk el a fiataloknak, hogy ez a találkozó az IVT jellemzőiről fog szólni – a bizalom, öröm és hit tanúságtétele, amelyet a fiatalok adnak a rendező városnak. Ahhoz, hogy ez megvalósuljon, a fiataloknak 

már most aktívnak kell lenniük a felkészülésben. A fiatalokat játékra hívjuk az építőkockákkal. Minden fiatal választ két kockát. Az egyiket magánál tartja, a másikat a következő módon használja fel: • Kérjük meg a fiatalokat, hogy gondolják át a következő kérdéseket: – Milyennek képzelik el a világtalálkozó környezetét? – Milyen tanúságtételt tehetnek a fiatalok a vendéglátó város számára? – Miben más a világtalálkozó, mint egy szokványos ifjúsági rendezvény? • A fiatalok mondják el gondolataikat. Ha van olyan fiatal, aki már járt más ifjúsági világtalálkozón, 

röviden megoszthatja élményeit. • Ezután minden résztvevő elhelyez egy kockát a megadott helyre, ezekből város épül, az Ifjúsági 
Világtalálkozó városa. • A másik kockát később használják fel. 

 

HALLGASD MEG! 
KELJ FEL ÉS ÁLLJ KI MINDENKI ELÉ! Mielőtt felolvassuk a következő bibliai szöveget, jelezzük, hogy később lesz egy csendes pillanat, amikor a 
fiatalok megoszthatják gondolataikat a szöveggel kapcsolatban. 

EVANGÉLIUM SZENT LUKÁCS KÖNYVÉBŐL (LK 6,6-11) 

 

Egy másik szombaton bement a zsinagógába és tanított. Volt ott egy 
ember, akinek a jobb keze el volt sorvadva. Az írástudók és a 
farizeusok figyelték, vajon gyógyít-e szombaton, hogy legyen 
alapjuk vádat emelni ellene. De ő belelátott gondolataikba, ezért 
így szólt az elsorvadt kezű emberhez: „Állj fel és gyere ide a 
középre!” Az felállt és odament. Jézus odafordult hozzájuk: 
„Kérdem tőletek, szabad szombaton jót vagy rosszat tenni, életet 
menteni vagy pusztulni hagyni?” Ezzel végignézett rajtuk, aztán 
így szólt az emberhez: „Nyújtsd ki a kezedet!” Az szót fogadott és 
meggyógyult a keze. Az írástudók és a farizeusok esztelen haragra 
gerjedtek, és egymás közt elkezdtek tanakodni, hogy mitévők 
legyenek Jézussal. 

Ezek az evangélium igéi. 

Mindenki: Áldunk Téged, Krisztus! 
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Egy perc csend után, amikor mindenki újra elolvasta a szöveget, kiscsoportokba osztjuk a résztvevőket. Említsük meg, hogy az egyik korábbi találkozó alkalmával a csoport arról a szövegről beszélt, amelynek 

helyszíne a názáreti zsinagóga (vö. Lk 4,16-21), majd röviden kommentáljuk a szöveget, kiemelve a következő szempontokat: • Jézus csodákat tesz, ezért sokan lelkesedéssel követik őt. • Néhány ember és csoport azonban azt mondja, hogy Jézusban fenyegetést látnak, nem bíznak a 

szándékaiban, különösen az írástudók és a farizeusok. 

Ezután megkérjük a kiscsoportokat, hogy gondolkodjanak a zsinagógához kapcsolódó egy-egy fogalmon. 

 

1. Zsinagóga 

A zsinagóga szó azt jelenti „az összejövetel helye”. Jézus idejében a zsinagóga a legnagyobb 

építmény volt egy városon belül. Alaprajza egyszerű, négyszögletű, teteje csúcsos, belül 
mozaikpadlóval. A zsinagógákat Jeruzsálem felé tájolták. A keleti falon helyezték el a frigyszekrényt, 

ebben tartották a Tórát. A közösség itt gyűlt össze imára és az Írások olvasására és értelmezésére 
szombatonként. Akik Isten szavát felolvasták, emelvényen ültek, a kommentárokat pedig a mester 

(rabbi) tartotta a neki fenntartott székben ülve. Az emberek a kövön vagy fapadokon ültek a falak mellett vagy párnán. A zsinagógában férfiak és nők is összegyűltek, de elkülönített helyen. Zsidó források a zsinagógák eredetét az első Templom (babilóniaiak általi, Kr. e. 6. sz.) lerombolása utáni időkre teszik. A Templom létezése idején is, Jézus korában a zsinagógák továbbra is léteztek olyan közösségekben, ahol legalább tíz felnőtt férfi élt. A Törvényt mindig héberül olvasta fel a rabbi, de az utána következő prófétai olvasmányokat és az Írásokat arámul is felolvashatták, amelyet 
használtak, és bárki olvashatott tizenhárom éves korától kezdve (Lk 4,14-21). 

 

2. Szombat 

A szombat a hét hetedik napja, amely elválasztja egymástól a heteket. Ez a nap, hat nap munka után, a pihenésé volt. Jelentősége azonban nem egyszerűen a hetek ritmusának jelzésében volt, hanem 

abból adódott, hogy ez megszentelt nap, Istennek szentelt nap, amelyen Isten Szövetségét ünneplik az ő népével. Mint az öröm és Istennek szentelt nap, egyúttal a nyugalomé, imádságé és tanításé, 
amelyen tilos volt bármilyen munkát végezni, hosszú útra kelni, főzni vagy bizonyos ételeket enni. 
Jézust sokszor bírálták a zsidó elöljárók, hogy szombaton tett csodákat és gyógyított. 

 

3. Írástudók 

Azok, akik Mózes törvényei tanulmányozásának, értelmezésének és tanításának szentelték magukat 

(a Törvény a zsidók számára Isten jelenlétének erős kifejeződése volt). Egyfajta teológusok, 
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 tanárok, a törvény őrzői voltak ők. Ebben a szövegben Jézuson tartják a szemüket, hogy ne tegyen 
csodát szombaton. Szent Lukács leírja dühüket Jézus prófétai beavatkozásai miatt. 

 

4. Farizeusok 

Egyfajta vallásos párt volt, akiknek a gondolkodását meghatározta az, hogy vigyázzanak a tisztaságra, a törvényi előírások betartására és végezzenek karitász-jellegű munkákat. Ők voltak a legelőkelőbb csoportja a társadalomnak Jézus korában. Az írástudókkal együtt ők voltak Jézus működésének ellenzői. A farizeusok szerint orvosi beavatkozásokat csak életveszélyben szabad tenni szombaton, ami az elsorvadt kezű ember esetében nem állt fenn. Azért dühösek, mert Jézus meggyógyította őt. 

 

5. Az elsorvadt kezű ember Névtelen figura, csak annyit tudunk róla, hogy jobb keze elsorvadt. Feltehetőleg a legtöbben ismerik, és segíteni nem lehet rajta. Jézus őt gyógyítja meg a sorvadásból és a bénulásból. Jobb kezét 
korábban bizonyára a mindennapi életben, munkájához és más tevékenységekhez használta. A férfi 

meggyógyítása azonban nem csak személyes nyereség volt. Isten Fia, Jézus általa akarta 

megmutatni erejét és hatalmát, amikor azt parancsolta: „Állj fel!”, mintha azt mondaná neki: 

Szükségem van rád, hogy általad és azáltal, amit tenni fogok veled, mások higgyenek szeretetem 

erejében. Jézus magához hívja ezt az embert, aki fogyatékkal él, a társadalom peremére szorult, ki 

van szolgáltatva az írástudóknak, és meggyógyítása által megmutatja másoknak Isten irgalmát és 

erejét. 

 

Ezután minden kiscsoport elmondja a többi fiatalnak a fogalmak jelentését, különösen is jellemezve jelentőségüket a szövegben, vagyis Jézushoz fűződő viszonyukat. 
 

Mutassuk be, hogyan beszél a szöveg Jézusról, kifejti Jézus kapcsolatát a többi szereplővel, és emeljük ki a következő szempontokat: • Jézus hithű zsidóként viselkedik, aki teljesíti az imádság kötelezettségét a zsinagógában. Viszont tanítóként és a törvény és a szövetség értelmezőjeként is bemutatkozik, miközben megpróbálja 

visszaadni a szombat felszabadító jelentését. Tettével Jézus megmutatja, hogy a szombat arra is 

való, hogy jót tegyünk és életet mentsünk. Megmutatja, hogy a törvény célja az, hogy az ember 

jobban szeressen, és nem az, hogy a jót és a szeretetet gátolja. 

A szöveg Jézus tettét közvetlenül összekapcsolja az írástudók és a farizeusok gondolkodásával. 

Jézus provokatívan lép fel ezekkel a gondolatokkal szemben. Amikor azt parancsolja az elsorvadt kezű embernek: „Kelj fel és állj ki mindenki elé”, Jézus azt akarja mondani, hogy ne féljen, ne 
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 szégyelljen semmit, egyenesen, őszintén állhat a tanítók elé, mert Isten szeretete, amiben részesült, minden törvénynél erősebb. Ott áll középen, megmutatja magát és Isten erejét Jézusban. • Jézus megteszi a csodát. A szeretet megnyilvánul egy emberben, aki tanúvá lesz, hogy mások 

higgyenek a szeretet, a jóság és az élet erejében. Hogy mások tudják, hogyan válasszák a jót, Jézus 

azt mondja: „Kérdem tőletek, szabad szombaton jót vagy rosszat tenni, életet menteni vagy 

pusztulni hagyni?” • Ferenc pápa azt mondja, ebben a szövegben Jézus nem csupán gyógyítóként jelenik meg, hanem 
olyasvalakiként, aki „megújítja az életet”. Jézus eljön, hogy megújítsa és felszabadítsa azt a 

szolgaságot, amely a szövegben található - az egyik, amelyik a beteg ember „elsorvadt kezében van, 

aki ennek a betegségnek a rabszolgája”, a másik „a farizeusok és írástudók szolgasága, akik merev, 

törvényhez ragaszkodó magatartásuk rabszolgái.” Jézus először megmutatja a szabályokhoz 
mereven ragaszkodóknak, hogy ez nem a szabadság útja, azután meggyógyítja a beteg embert. 

(Ferenc pápa szentbeszéde a Szent Márta Házban, 2013. szeptember 9-én) 

 A szakasz lezárásakor a fiatalok nézőpontjából vizsgáljuk a szöveget: • Ezáltal az ember által Jézus megmutatta a világnak erejét, amellyel az életet, a jót és az örömet 

kínálja. Jézusnak azért volt szüksége erre az emberre, hogy példává és tanúvá váljon. • Az Úr is azt akarja, hogy vele legyünk. Jézus azt a küldetést adja nekünk, hogy feltárjuk mások előtt Isten csodáit, hogy a mi tanúságtételünk által ők is higgyenek. • Ez a mi küldetésünk az ifjúsági világtalálkozó zarándokaiként - legyünk Jézus jelenlétének tanúi 

2023-ban Lisszabonban most és mindennapi életünkben. • Társadalmunknak szüksége van olyan fiatalokra, akik fel tudnak kelni, engedik, hogy Jézus meggyógyítsa, átformálja és átalakítsa őket, akik odaállnak a világ elé, hogy megmutassák 
másoknak ezt az utat. 

 
FOGADD BE! 
MEGÚJÍTANI A LÉTEZÉST 

 A fiatalok nézzék meg Chiara Petrillo életéről szóló tanúságtevő filmet:  
https://www.youtube.com/watch?v=_YuHx8Fjmx8 A film előtt vagy után tegyük fel a következő kérdést: Chiara Petrillo és férje rabszolgaként éltek vagy 
tudták, hogyan újítsák meg a létezést? Hogyan hirdették életükben Isten csodáit? 
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TEDD FEL A KÉRDÉST! 
KELJ FEL, SZÜKSÉGEM VAN RÁD! 

 

A videó után kérjük meg a fiatalokat, hogy magukban olvassák el újra a bibliai szöveget és elmélkedjenek, párbeszédben Istennel a következő pontokról: 
 

Én és a szöveg • Elképzelem, hogy én vagyok az ember, akit meggyógyítottak. Elképzelem, milyen lehetett az élete. • Elképzelem meglepetését és érzéseit, amikor meghallotta Jézus parancsát (félelem, bizalom stb.). • Megköszönöm, hogy a gyógyulás Jézus szeretetének erejét bizonyította az ellentétes erőkkel 
szemben. 

Végignézek az életemen • Felidézek olyan helyzeteket az életemből, amikor éreztem Isten gyógyító, felszabadító erejét, 
fényét. • Chiara Petrillo példáján elmélkedve felteszem a kérdést, milyen apró lépéseket tudnék tenni, hogy 
ne éljek többé bénultságban. • Felidézek olyan pillanatokat, amelyekben megtapasztaltam, hogy Jézus „csodákat”, csodálatos 

dolgokat tesz, miközben így szól: „Kelj fel! Szükségem van rád, hogy általad és azáltal, amit tenni 

fogok veled, mások is higgyenek a szeretet és a megbocsátás erejében...!” • Leírok egy szót vagy rajzolok valamit, ami kifejezi érzéseimet, amikor Jézus csodát tesz az 
életemben és azt mondja: „Kelj fel, szükségem van rád.” Ezt a nálam maradt másik építőkockára 
írom vagy rajzolom. 

 
 

OSZD MEG! 
 

 Most felmutatjuk a még nálunk lévő építőkockát, amelyre az van írva: Kelj fel! Ezután megkérjük a 

fiatalokat, hogy kötetlenül osszák meg, miért éppen azt a szót vagy rajzot írták vagy rajzolták a kockára. 
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IMÁDKOZZ! 
ÚJ ÉPÍTMÉNY 

 A Szűzanya ikonja előtt röviden imádkozunk. 
 

 
 
Ének 
Az életed, Jézus, örök élet, az út, amit veled járunk.  

Jöjj hát, és hozd örömöd, és szívünk kitárul. 

The Kingdom of God is justice and peace and joy in the Holy Spirit. 

Come Lord and open in us the gates of your Kingdom. (Taizé) • Pár perces csend • Részlet felolvasása Lukács evangéliumából (Lk 6,6-11) • Csend és éneklés • Imádság, amelyet felváltva olvas fel két fiatal 
 

Csak Isten... Te viszont... 
 
1. Csak Isten teremthet, 
2. Te viszont értéket adhatsz annak, amit teremtett. 
 
1. Csak Isten adhat életet, 
2. Te viszont továbbadhatod és tisztelheted. 
 
1. Csak Isten adhatja a növekedést, 
2. Te viszont irányíthatod. 
 
1. Csak Isten adhat hitet, 2. Te viszont Istentől érkező jel lehetsz testvéred számára. 
 
1. Csak Isten adhat szeretet, 
2. Te viszont megtanulhatod szeretni testvéredet. 
 1. Csak Isten adhat erőt. 
2. Te viszont felvidíthatod a többieket. 
 
1. Csak Isten adhat reményt, 
2. Te viszont visszaadhatod testvérednek a bizalmat. 
 
1. Csak Isten adhat örömöt, 
2. Te viszont mindig mosolyoghatsz.  
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1. Csak Isten az út, 
2. Te viszont megmutathatod az utat testvérednek.  
 
1. Csak Isten a fény, 
2. Te viszont továbbadhatod ezt a fényt a testvérednek. 
 
1. Csak Isten tehet csodát, 
2. Neked viszont fel kell ajánlanod neki az öt kenyeret és a két halat. 
 
1. Csak Isten teheti meg a lehetetlent, 
2. Neked viszont meg kell tenned, amit megtehetsz. 
 
1. Csak Isten elég Önmagának, 2. Ő viszont mindannyiunkat akart. 

 Végül megkérjük a fiatalokat, hogy menjenek a Szűzanya ikonjához, és tegyék építőkockájukat a „Kelj fel!” építőkocka tetejére. Ez az építmény jelképezi majd elkötelezettségüket, hogy egy másfajta „várost” 

építsenek maguk körül, hogy ezzel megmutassák másoknak az Úrtól kapott kegyelmeket. Ezalatt énekelhetjük az előző éneket. Amikor a fiatalok elkészültek, a csoport elmond egy Üdvözlégyet, amellyel rábízzák a Szűzanyára 
küldetésüket és elkötelezettségüket. 
 
KELJ FEL! 
ÁLLJ KÖZÉPRE! 

 Mielőtt a fiatalok Lisszabonba utaznak tanúságtételükkel, érezzék a hívást, hogy ki kell állniuk saját 

városuk, falujuk közepére, iskolájuk, egyetemük, munkahelyük közepére, családjuk, barátaik, plébániájuk 

elé... Bárhol, ahol vannak, bárkivel élnek, álljanak középre és mutassák meg Jézus erejét. 

Kérjük meg a fiatalokat, hogy tegyenek csoportjukkal egy vállalást, amely által megmutatják másoknak, 

hogy mit ismertek fel Isten kegyelmeként és csodájaként életükben. Ötletekkel segíthetünk nekik, hogyan 

váltsák valóra vállalásukat. 

A végén megkérjük a fiatalokat, hogy vegyenek el egy tetszőleges építőkockát az építményből, és vigyék haza. Ez emlékezteti őket, hogy a Jézus szeretetéről szóló tanúságtételhez bízniuk kell egymásban és 
egymás elkötelezettségében. 
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MENJ TOVÁBB! 
 

A csoport fogadalmai mellett javasolhatjuk, hogy otthon nézzék meg a Nem szégyellem (I’m not ashamed, 2016) című filmet, és beszéljenek róla később. (https://videa.hu/videok/film-animacio/nem-szegyellem-

2016-feliratos-hit-igaz-tortenet-iXRFKABtarXQbBBA) A következő találkozóig a fiatalok építsenek az ifjúsági világtalálkozók keresztjéhez hasonló keresztet. 

 

IGEN, HISZEK! 
A KATOLIKUS EGYHÁZ KATEKIZMUSÁBÓL 

 

Az Egyház egy test 

790. A hívők, akik válaszolnak Isten szavára és Krisztus Testének 
tagjaivá válnak, szorosan egyesülnek Krisztussal: „Ebben a testben 
Krisztus élete árad szét a hívőkbe, akik a szentségek által 
titokzatos és valóságos módon egyesülnek a szenvedett és 
megdicsőült Krisztussal”. Ez elsősorban a keresztségre érvényes, 
ami által Krisztus halálával és föltámadásával egyesülünk, és az 
Eucharisztiára, ami által „valóságosan részesedünk az Úr testéből 
és fölemeltetünk a vele és az egymással való kommunióra”. 

 

SZEMÉLYES PROJEKT 
6. LÉPÉS: MEGKÖSZÖNÖM ISTENNEK 

 

„Állj fel és gyere ide a középre!” (Lk 6,8) 

Az utazásnak ezen a pontján arra kérünk, hogy adj hálát valamiért. A hála olyan érzés, amely segít 

felismernünk Isten jóságát életünkben. Elmélkedj a következő kérdéseken: • Miért akarsz hálát adni? • Oszd meg a korábban választott személlyel, miért vagy hálás. Folytassátok a beszélgetést lelki életetekről és meglátjátok, Isten megvilágítja utatokat. 
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