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8. TALALKOZO

EBRED] ES KELJ FEL! (VO. LK 8,40-42; 49-56)

A talalkoz6 céljai:

e Elmélkedni azokon a sajat életiinkben és a vildgban jelen 1év6 valésagokon, amelyek fényt
arasztanak és azokon, amelyek arnyékot.
¢ R4ébredni arra, hogy a hit vilagitja be 1étezésiinket.

¢ Meghallani Jézus hivasat: ,,Ebredj fel!”

Informacio a csoportvezetd szamara:
» A bibliai szoveg megkozelitésekor vegyiink figyelembe néhany szempontot a papa iizenetébdl,
amellyel az el6z6 alkalommal foglalkoztak.

e A MEN] TOVABB! részben leirt feladat hasznos lesz a kovetkez§ talalkozéndl, kilénosen a

KESZULJ FEL! résznél.

A talalkozo6hoz sziikséges eszkzok:

« a kovetkez6 mondat: ,Ha Te veliink élsz, az éj nem borul rank.”
e parna
e hattérzene

e ének: https://youtu.be/KAyqE33-xFs

KESZULJ FEL!

HA TE VELUNK ELSZ, AZ EJ NEM BORUL RANK

A talalkozé az 1986-o0s romai Ifjusagi Viladgtalalkoz6 himnuszdnak meghallgatasaval kezd6djon.

https://www.youtube.com/watch?v=VHdR11LMGhs
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Maradj veliink! - Az 1986-0s romai Ifjisagi Vilagtalalkoz6é himnusza

Nézd csak, az arnyak megnyulnak, lassan az est leszall,
és egyre tavolabb keriil innen ez a nap, mely

vég nélkil hirdeti azt, hogy o6rok,

hogy soha nem lehet vége;

mert egy Uj élet sziiletett kdztiink mar,

s ezutan tudjuk, soha, soha meg nem all.

Maradj veliink, nézd, a nap is lemegy mar,
Maradj veliink még, Urunk, az est leszall.
Maradj veliink, nézd, a nap is lemegy mar,

Ha Te veliink élsz, az éj nem borul rank.

Az élet csakis Téled jon, olyan, mint a hullam.
A sz€l fijja messzire egész addig,

amig minden szivhez eljut a szereteted,

mint a hulldm, mindig 6j élet

ugy, mint a tliz, mely csak éget, amerre jar

és langra lobban téle az egész vilag.

A himnusz meghallgatdsa utan a kdvetkez6 szempontok szerint beszélgessiink:

e Kérdezzilik meg a fiatalokat, ismerik-e ezt a dalt.

Ezt a dalt a Gen Rosso egylttes irta, Romaban énekelték egyiitt a fiatalok, kiillonésen az 1984-es

jubileumi szentévben. Ez lett a himnusza késébb az 1986-os romai Ifjusagi Vilagtalalkozénak is.

e Tegylik hozz4a, hogy minden ifjusagi vilagtalalkoz6onak van egy himnusza. Kérdezziik meg a fiataloktdl,

hogy ismernek-e ezek koziil egyet és melyiket.

Az IVT himnusza minden vildgtaladlkozénak a legmarkansabb kifejezédése. Az egész vilag fiataljai
igyekeznek megtanulni az eredeti valtozatot, és le is forditjak a szoévegét sajat nyelviikre. A himnuszt

minden vilagtalalkozé témaja inspirdlja.

Folytassuk a beszélgetést, és kérjik meg a fiatalokat, hogy osszak meg gondolataikat a meghallgatott

himnusszal kapcsolatban. A megosztas soran fontoljuk meg a kovetkez6 pontokat:
« Utalas a sotétségre: ,Nézd csak, az arnyak megnyulnak, lassan az est leszall” stb.

* Jézus jelenléte mint a fény megvilagitja a sotétséget: ,Ha Te veliink élsz, az éj nem borul rank.”
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e A sotétség a nem annyira jo pillanatokra utal, amelyeket at kell élniink: szomorusag, nehézségek,

gyotrelem, zavaré koriilmények.
e Szamunkra is el6tiinik a fény: Jézus! Ha 6 ,veliink é1”, minden egyszer(ibbé valik.

Ezutan Osszehasonlitjuk a témat a korabbi talalkozok témaival és el6vezetjiik a lisszaboni talalkozot,

kiemelve a kovetkez6 szempontokat:

A korabbi taldlkozdéban arrdl a bibliai szovegrészr6l beszéltiink, amelyben egy anya megtapasztalja
egyetlen gyermeke haldldnak ,éjszakajat”, egy anya, aki nagyon nehéz idéket él at, talan életének

legsotétebb ideje ez. Jézus jelenléte és tettei iranyaban és fia iranyaban Gjra fényt hoznak életében.

Ma ismét talalkozunk Jézus kozelségével, ami a remény forrasa egy csalad szamara. Ezuttal egy apa lép

oda Jézushoz, mert lanya nagyon beteg.

HALLGASD MEG!

KISLANY, KELJ FEL!

Megkérjiik a fiatalokat, hogy hallgassak meg a kdvetkez6 evangéliumi részletet.

EVANGELIUM SZENT LUKACS KONYVEBOL (LK 8,40-42; 49-56)

Amikor Jézus visszatért, toémeg fogadta &t, mert mindnydjan vartak
rad. Es ime, joétt egy Jairus nevl férfi, aki a zsinagdga eldljardja
volt, és Jézus labaihoz borulva kérte &t, hogy J6jjoén a héazéba,
mert egyetlen 1léanya, aki mintegy tizenkét esztendds volt,
haldoklik. Még Dbeszélt, amikor odajott wvalaki a zsinagdga
vezetdjének hazadbdl, és azt mondta: »A lanyod meghalt, ne faraszd
tovédbb a Mestert!« Jézus azonban, amikor meghallotta ezt, 1igy
sz6lt hozza: »Ne félj, csak higgy, és megmenekiil!« Mikor pedig a
hédzba érkezett, senki mésnak nem engedte meg, hogy bemenjen vele,
csak Péternek, Jakabnak és Janosnak, és a lany apjanak és
anyjanak. Mindnydjan sirtak és Jjajgattak a leany miatt. O igy
szblt hozzadjuk: »Ne sirjatok! Nem halt meg a ledny, csak alszik.«
Azok kinevették, mert tudtdk, hogy meghalt. De 6 megfogta a léany
kezét, és hangosan felkidltott: »Kisléany, kelj f6l!« Erre
visszatért a lany lelke, és rogtdén folkelt. Ekkor szélt, hogy
adjanak neki enni. A szlulei nagyon elcsodalkoztak; & pedig
megparancsolta nekik, hogy senkinek se mondjédk el, ami tortént.

Ezek az evangélium igéi.

Mindenki: Aldunk Téged, Krisztus!
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Az evangélium felolvasasa utan a kovetkez6 szovegek segitségével beszélgessiink.

1. szoveg

»(...) Egy tizenkét éves 1lany haldoklik, a haldlt véarja... vagy Jézust.
Apja, Jairus kiizd a kislany életéért, és elmegy Jézusért, hogy elvigye &6t a
h4dzéba, hogy tegye r& 4aldd kezét, és ezdltal a Jjoé és a gydgyulas
kozvetitbdje legyen lanya széamdra. Azonban amikor Gton vannak, szomoru hirek
érkeznek, a haldl elébb odaért a kislény otthondba, mint Jézus. Az apa
O0sszetdrt, ahogy més rokonok és szomszédok is, akik ilyen helyzetben csak
sirni tudnak, ahogy az a zsiddékndl szokas volt. Jézus, aki addig csak néméan
kisérte Jairust, kimondja neki az elsd szavakat: »Ne félj, csak higgy!« (Mk
5,36) . Jézus sosem érkezik késén az életiinkbe. O az Ur, aki egész tuton
veliink marad (...).”

(Bp. Antdnio Couto, When Jesus comes into our lives)

2.szoveg

,(...) az Ur utjdra mindenki raléphet, mindenkit Dbefogadnak: senki se
érezze magadt betolakoddnak, illetéktelennek vagy 3jogosulatlannak. Ahhoz,
hogy beléphessiink Jézus szivébe, csak egyetlen feltétel sziikséges: érezniink
kell, hogy s=ziikségiink van gydégyulésra, és Ord kell biznunk magunkat.”

(Ferenc pdpa Urangyala-imddsdg, 2018. julius 1.)

3.szoveg

,(...) Mert Szamdra senki sem tlinik el nyomtalanul, senkit nem itélnek el
6rokké, mindig van lehetdség Ujrakezdeni és UGjjasziiletni. Egy kéz segit
neked, és az a kéz minden reggel elismétli, amit Jairus léanyanak mondott:
Talita kum! Kislény, kelj fel! - Fiatalok, keljetek fel, 4&lljatok fel,
jelenjetek meg, ragyogjatok, induljatok el az Gton és harcoljatok tovébb!”

(Ermes Ronchi, Keepers of the wonder)

4.szoveg

»,Jézus kordban a gyermekkorbdél wvald kilépés az életnek nagyon vart
pillanata volt, amelyet szertartdsosan, nagyon megiinnepeltek. Ezért, amikor
Jézus visszaadta az életét egy ,kislanynak” (Mk 5,39), nagykorusitotta,
,lednnyd” tette (Mk 5,41). Amikor ezt mondta neki: ,Talitd kumi”, ’"kislény,
kelj fol!’, feleldsebbé tette az életéért, megnyitva eldétte a fiatalséag

kapuit.”
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(Ferenc pdpa: Christus vivit, 136)

A végén megkérjik a fiatalokat, hogy olvassdk el Gjra a bibliai szoveget, és csendben képzeljék el a
jelenetet. Figyeljék meg, hogy minden az utcan kezdd6dik, a tomegben, de a gyogyulas az otthon csaladias
kornyezetében torténik meg. Ezutan megkérjiik a fiatalokat, hogy képzeljék magukat a szerepl6k helyébe

és gondolkodjanak a kdvetkez6 pontokon:

Most Te vagy Jézus. Képzeld el, hogy

- a tomeg lidvozol téged.

- egylttérzéssel figyelsz Jairusra és teljesited a kérését.

- vigasztalod a lany apjat, még akkor is, amikor meghozzak a hirt, hogy meghalt a lanya.
- rosszalldan beszélnek rélad azok, akik nem hiszik el, amit mondasz.

- meggydgyitod a lanyt, kilépsz a tomeg kdzepébdl.

Most Jairus vagy. Képzeld el, hogy
- milyen a tarsadalomban elfoglalt helyed, Te vagy a zsinagéga eloljaroja.
- szenvedsz egyetlen lanyod allapota miatt.

- milyen érzés bizni Jézusban, kiilondsen az élet legnehezebb helyzeteiben.

Te vagy most Péter, Janos vagy Jakab. Képzeld el, hogy
- mindenhova elkiséred Jézust a tomegben.

- elmész vele Jairus hazaba, ahol csak az érintettek vannak.

Te vagy a Kkislany. Képzeld el, hogy

- mit jelenthet szamodra visszatérni az életbe.

TEDD FEL A KERDEST!

Miutan elképzelték magukat a szerepl6k helyében, a fiatalok egyénileg feldolgozzdk a szoveg lizenetét a

kovetkez6 kérdések alapjan:
¢ Szerinted mit érzett az apa, amikor megtudta, hogy lanya beteg?

« Mit gondolsz, mit éreznének a sziileid, ha megtudnak, hogy nem vagy jo1?
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* Jairus Jézushoz megy, de maginak semmit sem kér. A lanya gyégyulasat kéri. Es Te? Amikor
beszélgetsz Jézussal, kéred téle, hogy gondoskodjon mas emberekrl? Beszélgetsz vele azokrdl,

akiket a legjobban szeretsz?

e Talan el6fordult mar, hogy valaki rossz hirt hozott neked. Erezted mar, hogy megbizol Jézusban és

masok el akartak venni téled a reményt?
o Jézus felébreszti a kislanyt. Es Te? Téged is fel kell ébreszteni?

* Hogyan n6 benned az életed iranti felel6sség?

FOGADD BE!

NE FELJ, CSAK HIGGY!

Az egyéni elmélkedés utan a fiatalok parokat alkotnak és elolvassak az alabbi széveget. A bibliai szoveg és

Roger testvér irasa alapjan a parok arrdl beszélgetnek, mit jelent a hit.

A lélek éjszakajadban vilagit a fény

Olyan vilédgban élink, amelyben a fény és a sOtétség egylitt wvan

jelen.

Lehetséges, hogy amikor a fényre vagyunk, rank tadmad a kétség? Egy
orosz keresztény, Dosztojevszkij ahelyett, hogy ezen aggddott
volna, azt mondta: ,(...) a hitetlenség és kétség gyermeke
[vagyok] (...). Szdrnyen gydtdr most a szomjusdg a hit utédn, amely

annadl erdsebb lelkemben, minél szadmosabbak az ellenérvek. (...)

Dosztojevszkij paradox mdédon igy folytatja: ,Nincs szebb, mélyebb,

tokéletesebb, mint Krisztus. Nincs és nem is lehet mas.”

Ez az Istennek szentelt ember érezteti wveliink, hogy egyltt él
benne a hivé és a nem hivd, és ez Krisztus irdnti szeretetét nem

befolyasolja.

Boldog az, aki eljut a kétségtdél az Istenbe vetett Dbizalom

alédzatos tisztasdgadig! Ahogy a hajnali kod felszall, a 1lélek
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éjszakdja fénybe borul. Ez a bizalom nem 1i11Gzid, ez egy attetszd
bizalom, amely konkrét helyzetekben késztet cselekvésre benniinket,

amely elvezet a megértéshez és a szeretethez.

Sok évvel ezeldétt néhany testvérrel egyiitt Kalkutta egyik
nyomornegyedében toéltottink egy rovid idét. Teréz anya idédnként
megkért, hogy kisérjem el &t délutédn a haldlos betegeket 4&pold
otthonba, ahol 1lepréasok voltak, akik a haldlt vartédk. Minden
reggel egy orvos testvéremmel apoltuk a legbetegebb gyerekeket. Ez
életre sz6106 tapasztalat volt szamomra. A gyerekek a karjaimban
haltak meg. Az elsé naptdl kezdve foglalkoztunk egy négy hdnapos
kislédnnyal. Edesanyja nem sokkal azeldtt meghalt. Azt mondtédk, &
sem fog sokdig élni. Teréz anya a kezembe adta &6t, és megkért,
hogy vigyem el &t Taizébe, ahol megfeleld kezelést kaphat. Azt
mondtam magamnak, ha ez a gyermek megérzi, hogy nyugtalan wvagyok,

mert esetleg meghal, mi fog tdrténni vele?

Teréz anya azt mondta, nyugtalansagom valjon a hit bizalmadva. Amig
ez a gyermek él, bizd &t Istenre. Ha szivedhez emeled &t rovid
életében, legaldbb megtapasztalja azt a Dboldogsagot, amely

bizalmat szil.

Amikor megérkeztiink Taizébe, a testvérek Osszegylltek a szobéamban,
hogy megnézzék a kislényt. Mariet az &gyamra tettem, és ott,
életében eldszor olyan hangokat adott, amilyeneket egy boldog baba
ad. Véglul életben maradt, és Genevieve testvéremnél lakott. Ma mér
felndtt. En vagyok a keresztapja, és Ugy szeretem &t, mintha a

lanyom lenne.”

OSZD MEG!

EBREDJ FEL!

A fiatalok maradjanak még parokban, majd osszak meg gondolataikat a csoporttal.
Vegyiik kezilinkbe a parnat, és dobjuk oda az egyik parnak. Amikor a par egyik tagja atdobja a parnat egy
masik fiatalnak, hatarozott hangon azt mondja: Ebredj fel! Aki elkapja a parnat, megosztja gondolatait a Mi

a hit? kérdésrél.



KEL] FEL! | IFJUSAGI CSOPORTVEZETOK UTMUTATOJA

8. talalkozo

IMADKOZZ!

AZ UR MEGERINTETTE AZ ELETEDET...

A megosztas utan bizalmas légkort teremtiink az imadsaghoz, hattérzene szélhat, két fiatal felvaltva

olvassa a kovetkez6 szoveget:

1. olvasé:

Az Ur megérinti az életedet.. EBRED] FEL!

Nem akarja, hogy elaludj, hogy szédiilt, kaba legyél,

hogy ugy nézz fiatalsdgodra, mint egy kellemes id6toltésre.
Ebredj fel! Bizz Obenne!

Azt mondhatod, hogy nem ismered Ot, de 0 jol ismer téged.
Tudja a nevedet, ismeri a tulajdonsagaidat, gyengeségeidet,
nappalaidat, éjjeleidet, torténetedet.

Ebredj fel! Vallald a kockazatot!

Pdr perces csend.

2. olvasé:

Ne félj a sotétségtdl, ne félj a nehézségektdl, ne félj masok véleményétdl!
Ragadd meg az életet és mondd: ,Nem vagyok egyediil!”

Nyujtsd a kezed a koriilotted 1évéknek és mondd nekik: ,Nem vagyok egyediil!”
Nézz Jézusra, és mondd neki: ,Nem vagyok egyediil!” Ebredj fel és kelj fel...

A felolvasas utan a fiatalok énekeljék el az 1986-0s rémai I[VT himnuszat.

KELJ FEL!

MENJ JEZUSSAL, AHOGY A TANITVANYOK!

Javasoljuk a fiataloknak, hogy keressék fel a plébanidjukhoz tartozé betegeket, felidézve az Egyhaz
kiildetését azok irant, akik a leginkdbb szenvednek. Ez térténhet Ggy is, hogy egy aldoztatdval felkeresik
Oket, aki megaldoztatja a betegeket.
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MENJ TOVABB!

KI JEZUS?

A kovetkezd talalkozd el6készitéséhez a vezet6 megkéri a fiatalokat, hogy kérdezzék meg legalabb o6t

kiilonb6z6 koru és helyzetii embertdl: ,Kicsoda szamodra Jézus?”

IGEN, HISZEK!

A KATOLIKUS EGYHAZ KATEKIZMUSABOL

Mar koézel van az Isten orszaga

541. ,Miutdn Janost fogsadgba vetették, Jézus Galiledba ment,
hirdetvén Isten evangéliumat, és mondta: »Beteljesedett az 1idd és
elkézelgett az Isten orszaga; tartsatok blGnbanatot és higgyetek az
evangéliumnak«” (Mk 1,14-15). ,Hogy az Atya akaratdt teljesitse,
Krisztus megalapitotta a f6lddén a mennyek orszagat.” Az Atya
akarata pedig az, hogy ,az embert isteni életben vald részesedésre
emeli”. Az&ltal teszi ezt, hogy az embereket az O Fia, Jézus
Krisztus koOriil Osszegyljti. Ez az Osszegyljtott kozdsség az
Egyhédz, mely a f61doén Isten orszaganak ,csirdja és kezdete”.

SZEMELYES PROJEKT

8. LEPES: AZ ELETRE EBREDNI

,Ne félj, csak higgy, és megmenekiil!” (Lk 8,50)

Mélyen keresztény hozzaallas, hogy ugy éliink, hogy a koriilottiink é16 emberekre figyeliink. ,Az életre
ébredni” olyan hozzaallas, amely megnyilvanulhat abban, hogy tor6diink azokkal, akik kozel vannak

hozzank és sziikségiik van a jelenlétiinkre, tarsasdgunkra és tetteinkre.
Elmélkedj a kovetkez6 kérdéseken:

o ird fel néhany ember nevét a kornyezetedben, akiknek sziiksége lehet a tarsasagodra vagy a figyelmedre.
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