KEL] FEL! | IFJUSAGI CSOPORTVEZETOK UTMUTATOJA

1. melléklet

1. MELLEKLET

BUNBANATI LITURGIA FIATALOKNAK

A biinbdnati liturgia el6készitésekor a fiatalokat vonjuk be minél hamarabb, hogy 0k vdlaszthassdk ki
a szdvegeket és himnuszokat, illetve azokat, akik felolvasnak vagy énekelnek kéziiliik. A liturgidt

vezetheti felszentelt pap vagy a csoportvezetd.

Amikor a fiatalok 6sszegyfiltek, a vezet6 koszonti 6ket:
Vezetd: Az Atya, a Fiul és a Szentlélek nevében. Amen. Keresztet vetiink
Mindenki: Amen.

Vezet6: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten szeretete és a Szentlélek egyesits ereje legyen
mindnyajatokkal

Mindenki: Es a te lelkeddel.

Vezet6: Osszegyiiltiink, hogy blinbanatot tartsunk, és megujitsuk életiinket. A blinb4dnatnak van nehéz és
fajdalmas oldala, de mindenekel6tt 6rvendetes dolog. Az élet megujitasa a multtal kapcsolatos, de sokkal
inkabb a jov6be tekint. A blinbanat altal Isten 0j utat nyit meg nekiink a megtérés altal, amely mind jobban
elvezet Isten gyermekeinek teljes szabadsdgara. Amikor Krisztus megtérésre hiv minket, megnyitja
el6ttiink Atyja orszaganak ajtajat. A Szentlélek altal megkapjuk az erét, hogy szakitsunk eddigi életiinkkel,
hogy 1j, de szebb és igazabb tutra 1épjlink.

Enek:
Simplicity (by Rend Collective)

https://www.youtube.com/watch?v=xrusZ-MkTn4

Mindenki csendben imddkozik egy darabig

Vezet6: Isteniink! Te minket a sotétségbdl viligossagodra hivtal: a hazugsagbdl az igazsagra, a halalbdl az
életre. Araszd reank Szentlelkedet! O erdsitse meg sziviinket, tegye halléva fiiliinket, hogy megértsiik, mire
hivsz minket, és hatarozottan ralépjlink az igazi keresztény élet utjaral

Mindenki: Amen.
A kovetkezd olvasmanyok elmélkedésre és lelkiismeretvizsgalatra adnak lehetdséget.

Minden olvasmdny utdn tartsunk révid sziinetet, amelyben a fiatalok csendben imddkoznak és egy
papirra felirjdk jegyzeteiket (mindenki kiilén papirra) arrél, amikor az életiikben megtapasztaltdk
Isten jelenlétének kincsét és olyan alkalmakat, amikor rosszat tettek, de valéjaban nem akartdk
megtenni.


https://www.youtube.com/watch?v=xrusZ-MkTn4
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Olvasmany (Rém 7,18-25)
Felolvasé: Olvasmany Szent Pal apostolnak a Romaiakhoz irt levelébdl

Tudom ugyanis, hogy semmi j6 nem lakik bennem, azaz a testemben, mert készen vagyok ugyan akarni a
jot, de arra, hogy tegyem is, nem vagyok képes. Hiszen nem a jot teszem, amit akarok, hanem a rosszat,
amit nem akarok. Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor nem is én cselekszem, hanem a bennem
laké biin. Igy ezt a térvényt latom: bar a j6t szeretném tenni, a rosszra vagyok készen. A belsé ember
szerint az Isten torvényében lelem 6romom, de tagjaimban mas térvényt észlelek, s ez kiizd értelmem
torvénye ellen, és a tagjaimban levé biin torvényének rabjava tesz. En nyomorult! Ki valt meg e hallra
szant testt6l? Hala az Istennek Urunk, Jézus Krisztus altal! Ertelmemmel tehat Istennek szolgalok, de
testemmel a blin tdrvényének.

Ezek az evangélium igéi.

Mindenki: Istennek legyen hala!

Valaszos zsoltar (Zsolt 118 \[119], 33-34, 76-77,93-94.96 és 105)
Valasz: Mutasd meg, Uram, parancsaid utjat!

Mutasd meg, Uram, parancsaid utjat,
annak kévetésében legyen a jutalmam.
Adj értelmet, hogy megtartsam tdrvényedet,

s kovessem egész szivembdl!

Ereztesd irgalmad vigasztalasomra,
igy igérted ezt meg szolgadnak.
Irgalmad lebegjen foléttem, hogy éljek,

hiszen térvényed gyonyoriiség nekem.

Soha nem feledkezem el parancsaidrdl,
hiszen életet adtal altaluk.
A tied vagyok, adj nekem szabadulast,

mivel fiirkészem végzéseid.

Minden nagysagnak lattam a végét,
de parancsod atnyulik a messze végtelenbe.
Szavad faklya a ldbam elé,

vildgossag az utamon.

Eneklés vagy a vdlaszos zsoltdr helyett pdr perc csendet is be lehet iktatni.
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Evangélium eldtti vers (vo. Mt 11,25) a liturgikus év ideje szerint

Dicsditelek, Atyam, ég és fold Ura, hogy az okosak és a bolcsek eldl elrejtetted ezeket és a kicsinyeknek
kinyilatkoztattad.

A Mi Urunk Jézus Krisztus evangéliuma Szent Maté szerint (Mt 13,44-46)

A mennyek orszaga hasonlit a szant6foldben elrejtett kincshez. Amikor egy ember megtalalta, Gjra
elrejtette, aztan 6romében elment, eladta mindenét, amije csak volt, és megvette a szant6foldet. A gyongy.
A mennyek orszaga hasonlit a keresked6hoz is, aki igazgyongyot keresett. Amikor egy nagyon értékeset
talalt, fogta magat, eladta mindenét, amije csak volt és megvette.

Ezek az evangélium igéi.
Mindenki: Aldunk Téged, Krisztus!

Ha felszentelt pap is jelen van, révid szentbeszédet mondhat. Ha nincs jelen, akkor a vezeté mondjon
révid magyardzatot a biin természetérél, amely Isten ellen harcol benniink, és annak
sziikségességérdl, hogy elhagyjuk a biin 1utjat és beléphessiink Isten orszdgdba, és a
lelkiismeretvizsgdlat fontossdgadt, hogy ezen az titon kitartsunk.

Isten Igéjének magyardzata utdn tartsunk csendet és egyéni lelkiismeretvizsgdlatot, amelyhez
haszndlhatjuk a papirra irt gondolatokat, esetleg tjakat is hozzdadva.

Haszndlhatjuk a 3. Taldlkozé - Kelj fel és gydgyulj meg! fejezetben javasolt lelkiismeretvizsgdlatot
vagy mds hasonlé megfeleld format.

A lelkiismeretvizsgalat utan a vezetd imara hivja a résztvevoket:

Krisztus Urunk Atyjanak orszagaba hivta a blingsoket. Mindnyajan inditsunk tehat blinbanatot lelkiink
mélyén, és tegylink erds elhatarozast!

Rovid csend utan kozéosen mondjak:

Gyonom a mindenhaté Istennek és nektek, testvéreim, hogy sokszor és sokat vétkeztem, gondolattal,
szoval, cselekedettel és mulasztassal: én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. Kérem ezért a
Boldogsagos, mindenkor Sziiz Mariadt, az 6sszes angyalokat és szenteket, és titeket, testvéreim, hogy
imadkozzatok érettem Urunkhoz, Istentinkhoz.

Gydndsi lehetbséget szervezhetiink egy vagy t6bb pap jelenlétével. Ehhez kiil6nitstink el erre alkalmas
helyeket. Ha szentgydndsra nincs lehetdség, mindenki kifejezheti, hogy eleget tesz a hivdsnak, hogy
hamarosan szentgydndst végez.

Ezutdn a fiatalokat megkérjiik, hogy jegyzeteiket és gondosan dsszehajtogatott papirjaikat helyezzék
el kozépen. A papirokat égessiik el vagy tegyiik vizbe mindenki jelenlétében. Mindkét jelkép (tiiz és viz)
az isteni irgalmassdgot jelképezi, amely magdhoz élel mindenkit és megvdltoztatja a valésdgokat.
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Vezetd: Urunk Isteniink! Te mindent tudsz: tudod azt is, hogy milyen &szintén akarunk ezentil neked és
embertarsainknak jobban szolgalni. Tekints reank, és hallgasd meg kéréseinket! Mondjuk egyiitt:

Mindenki: Hallgass meg, Urunk!
Felolvaso: Add meg nekiink az igazi megtérés kegyelmét!
Mindenki: Hallgass meg, Urunk!
Felolvas@: Szitsd fel benniink a blinbanat lelkét!
Mindenki: Hallgass meg, Urunk!
Felolvasé: Bocsasd meg vétkeinket, és ne tekints hibainkra!
Mindenki: Hallgass meg, Urunk!
Felolvaso: Tolts el benniinket bizalommal és adj nekiink 1j, tiszta szivet!
Mindenki: Hallgass meg, Urunk!

Felolvaso: Bocsasd meg a gonosz tetteket, amelyeket elkovettiink és a bant6é szavakat, amelyeket
kimondtunk!

Mindenki: Hallgass meg, Urunk!

Felolvasé: Ne rodd fel nekiink biiszkeségiinket, sem az imadsagban elkovetett hibainkat!
Mindenki: Hallgass meg, Urunk!

Felolvasé: Tégy benniinket hiiséges tanitvannya és a kozosség él6 tagjaival

Mindenki: Hallgass meg, Urunk!

Vezet6: Most pedig, ahogy Krisztus tanitott minket, igy szélitsuk meg Urunkat, Isteniinket, aki nem akarja
a biinos halalat, hanem azt, hogy megtérjen és éljen. Kérjiik Ot, fogadja el blinbanatunkat, és ajandékozzon
meg gazdagon kegyelmével.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; j6jjon el a te orszagod; legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, Ggy a f6ldon is. Mindennapi kenyertinket add meg nekiink ma; és bocsasd
meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek; és ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg a gonoszto6l!

Vezetd: A mindenhatd Istennek, az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek aldasa szalljon rank és maradjon
vellink mindenkor.

Mindenki: Amen.

Halaadoé zardéének
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Wonder (Hillsong) https://www.youtube.com/watch?v=mmpYHQ9qOeA



	bűnbánati liturgia fiataloknak

